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Решение употреблять или не употреблять наркотики принадлежит только Вам, наша задача правильно Вас информировать и сохранить Ваше здоровье.




Вы должны понимать: употреблять наркотики – значит, отказаться от выбора, бежать от свободы, попасть в зависимость.




Говорят, что в этой жизни всё надо попробовать. Это не так. В жизни есть много вещей, которые не стоит пробовать, если Вы хотите остаться собой. Негативный опыт не украсит Вашу жизнь и не обогатит душу. Ваш эксперимент над собой бессмыслен.




Если Вам предлагают наркотики?




Наверняка вы строите планы на будущее. Мечтаете о хорошем образовании, престижной работе, хотите иметь красивую машину, иметь крепкую семью и здоровых детей. Но ведь этого может и не быть, если вы начнете употреблять наркотики.




Надо тренировать силу воли и уметь сопротивляться, чтобы не попасть на «удочку» наркоторговцев, поставить себе цель в жизни и тогда все получится. Научитесь говорить нет.




Десять способов сказать нет:
1. Мне это пока ни к чему.
2. Эта всё не для меня. Есть увлечения и лучше.
3. Не сегодня и не сейчас.
4. Нет уж, у меня и так вагон неприятностей.
5. Ты что? У меня аллергия!
6. Моё здоровье мне пока не лишнее.
7. Я не хочу умственно отсталых детей.
8. А на лечение от ВИЧ-инфекции ты дашь мне деньги?
9. Я не тороплюсь на тот свет!




Как выработать умение сопротивляться предложениям попробовать наркотики? Вот некоторые приемы:
— умейте решать проблемы и принимать решения;
— учитесь не реагировать на рекламу, не поддавайтесь рекламе со стороны своих сверстников;
— учитесь уважать себя и своих близких, потому что каждый человек – это личность;
— умейте справляться с беспокойством и стрессом без использования наркотиков;
— развивайте твердость характера, умейте выражать недовольство;
— умейте отказывать своим друзьям, если Вам предлагают просто попробовать ради интереса;
— не поддавайтесь на «слабо», думайте о последствиях приёма наркотиков.




Если Вы научитесь отказывать решительно и твердо, будете иметь «железную силу воли», то Вас никто не сломит и не сможет сделать зависимым от наркотиков. Надо просто понять, что Вы ждете от жизни. Поставьте себе цель и идите к ней.




Есть множество способов найти занятие по душе.




Помните, на свете есть много гораздо более интересных занятий, кроме наркотиков!




• занимайтесь спортом (учеными доказано, что спорт может быть альтернативой наркомании);
• слушайте музыку;
• путешествуйте;
• танцуйте;
• рисуйте;
• побывайте в театре;
• прочитайте книжку;
• сходите на экскурсию;
• помогайте семье (братьям, сёстрам, родителям);
• ухаживайте за животными;
• присоединяйтесь к молодёжным движениям в Вашем городе, станьте волонтёром.




Организм человека вырабатывает вещества, отвечающие за психоэмоциональное состояние, — это эндорфины и энкефалины. Именно от них мы испытываем чувство радости, эмоционального подъема. Спорт, музыка, любые другие занятия, доставляющие радость, способствуют выработке «гормонов удовольствия» самим организмом и могут сыграть огромную роль в борьбе с наркоманией.




Выбор за Вами, интересная богатая красками жизнь или медленная мучительная смерть?
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15-17 марта в городе Новокузнецке состоялись Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе памяти Б.Г. Олейника среди юниоров до 21 года (2004-2006 г.р.) 




[image: 👍]В соревнованиях приняли участие около 110 спортсменов.




[image: 🥇]I место
Молостов Дмитрий
(вк 130 кг) 2006 г.р.




[image: 🥉]III место
Богословский Захар
(вк 72 кг) 2006 г.р. 




Тренеры-преподаватели:




Мастер спорта России, Шишков Дмитрий Валерьевич и Медников Дмитрий Сергеевич 




Наши поздравления Победителю и призёру[image: 😃][image: 🎉]
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15 марта в спортивной школе «Олимп» прошли веселые старты наших воспитанников и их родителей под названием «ВЫХОДНОЙ ВМЕСТЕ»
Группа начальной подготовки по вольной борьбе , тренер- преподаватель Малунов Юрий Андреевич
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15-17 марта в городе Красноярске состоялся XXXII городской турнир по спортивной борьбе (дисциплина: греко-римская борьба) среди юношей 2011-2012 г.р., памяти ЗТ России А.А. Солопова.




[image: 🤝]



В соревнованиях приняли участие 350 спортсменов.
Наши спортсмены порадовали следующими результатами :




[image: 🥉]III место
Ахмедов Тимур
(вк 52 кг) 2011 г.р.




[image: 🥇]I место
Томин Руслан
(вк 57 кг) 2011 г.р.




[image: 🥉]III место
Воробьев Кирилл
(вк 57 кг) 2012 г.р.




Тренер-преподаватель, Мастер спорта международного класса,
Стародубцев Максим Сергеевич.




[image: 🎉]Поздравляем ребят! Так держать![image: 💪]
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🤼♂03 марта в г. Новосибирске состоялось Открытое спортивное мероприятие «Лига Абитуриентов НГТУ НЭТИ-204» по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба и греко-римская борьба), среди учащихся и студентов колледжей, гимназий, лицеев, школ.
👍В соревнованиях приняли участие около 140 спортсменов.
Наши результаты:
I место
🥇Чалый Алексей
(вк 55 кг) 2007 г.р.




🥇Молостов Дмитрий Дима Молостов 2006 г.р.




Тренеры-преподаватели Мастер спорта России, Жолобов В.С. и Мастер спорта России, Шишков Д.В.
Поздравляем ребят! 🎉
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[image: 🤼♂]01 марта в пгт. Горный прошло Личное первенство Новосибирской области «Арсенал-2024» Дивизион юг III этап по греко-римской борьбе, среди юношей 2012-2013 г.р.
[image: 🤝]В соревнованиях приняли участие 107 спортсменов.
Воспитанники тренера-преподавателя Стародубцева М.С. заняли следующие места:
I место
[image: 🥇]Шабиев Тимур (вк 25 кг)
2014 г/р
[image: 🥇]Гулиев Ислам (вк 29 кг)
2013 г/р
[image: 🥇]Колмаков Никита (вк 32 кг)
2012 г/р

II место
[image: 🥈]Яицких Матвей (вк 32 кг)
[image: 🥈]Конов Савелий (вк 35 кг)
[image: 🥈]Мащенко Тимофей (вк 41 кг)
[image: 🥈]Воробьев Кирилл (вк 57 кг)

III место
[image: 🥉]Степаненко Еремей (вк 32 кг)
[image: 🥉]Назарчук Даниил (вк 35кг)
[image: 🥉]Купреев Родион (вк 38 кг)
[image: 🥉]Сибиряков Артем (вк 41кг)
[image: 🥉]Иванов Иван (вк 44 кг)
Поздравляем наших борцов!Так держать[image: 🎉][image: 🎉]
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с 22 по 24 февраля в городе Бердске состоялся XXIX традиционный турнир по вольной борьбе, посвященный памяти воина-интернационалиста капитана Владимира Дремина.




[image: 👍]



В соревнованиях принимали участие юноши 2008-2014 г.р. в 16 весовых категориях.




[image: 🤝]



Турнир собрал 234 спортсмена из городов Новосибирска, Абакана, Белова, Искитима, Кемерово, Междуреченска, Новокузнецка, Бердска, Новосибирской области, Экибастуза Республики Казахстан.
[image: 🇷🇺]Команда города Бердска выставила — 84 спортсменов, все они являются воспитанниками МБУ ДО «СШ «Олимп». Наши борцы завоевали 4 золотых, 4 серебряных, 8 бронзовых медалей:
[image: 🥇]• Тархов Савелий (26 кг), Васюков Тимофей (52 кг), Овчинников Никита (62 кг) завоевали золотую медаль в своих весовых категориях, подготовил победителей тренер-преподаватель Мастер спорта России Жолобов Владимир Сергеевич;
[image: 🥇]• Старков Кирилл завоевал золотую медаль в весовой категории 85 кг, подготовил победителя тренер-преподаватель Мастер спорта СССР Рязанцев Андрей Витальевич;
[image: 🥈]• Позолотин Александр (26 кг), Сергунин Константин (68 кг), Левченко Егор (75 кг), завоевали серебряные медали в своих весовых категориях, подготовил призеров тренер-преподаватель Мастер спорта России Жолобов Владимир Сергеевич;
[image: 🥈]• Лимаев Михаил завоевал серебряную медаль в весовой категории 52 кг, подготовил призера тренер-преподаватель Мастер спорта СССР Рязанцев Андрей Витальевич;
[image: 🥉]• Баранов Федор (40 кг), Павлов Владислав (68 кг), Ладышкин Артем (75 кг), завоевали бронзовые медали в своих весовых категориях, подготовил призеров тренер-преподаватель Мастер спорта России Жолобов Владимир Сергеевич;
• Исупов Георгий (32 кг), Старков Илья (40 кг), Кузнецов Роман (41 кг), завоевали бронзовые медали в своих весовых категориях, подготовил призеров тренер-преподаватель Мастер спорта СССР Рязанцев Андрей Витальевич;
[image: 🥉]• Нагаев Григорий (26 кг), Бычков Лев (26 кг), завоевали бронзовые медали в своих весовых категориях, подготовил призеров тренер-преподаватель Мастер спорта России Малунов Юрий Андреевич;
• Гулиев Ислам (28кг), Ведренцев Савелий (30 кг), Черемных Арсений (44 кг), Черемных Артем (48 кг), Забелин Демьян (62 кг), Дормаков Тимур (75 кг), Крамаренко Даниил (100 кг), Соколов Юрий (100 кг) завоевали 5 места, мы желаем юным спортсменам всегда смело и гордо двигаться только вперед, преодолевая все препятствия на пути к победе, никогда не сомневаться в своих силах и стремлениях, всегда бороться до конца и верить в свой успех.
[image: 👍]Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места были награждены грамотами, медалями и ценными призами.
Поздравляем спортсменов и их тренеров-преподавателей с новыми достижениями![image: 🎉]
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с 23-25 февраля 2024 г. в городе Бердске прошел юношеский турнир по дзюдо «Сибиряк значит единоборец» посвященный 100-летию НОО Общества «Динамо» на призы ГОО КСЕ «Отечество – Новосибирск»




В соревнованиях принимали участие юноши 2010-2012 г.р. в 10 весовых категориях.




Команда города Бердска выставила — 15 спортсменов, все они являются воспитанниками МБУ ДО «СШ «Олимп». Наши борцы завоевали 1 золоту и 1 серебряную медали:
[image: 🥇]• Низомов Комрон завоевал золотую медаль в весовой категории 38 кг, подготовил победителя тренер-преподаватель Мастер спорта СССР Куликов Александр Владимирович;
[image: 🥉]• Зинченко Александр, завоевал бронзовую медаль в весовой категории 31 кг, подготовил призера тренер-преподаватель Мастер спорта СССР Прокопенко Игорь Николаевич;
• Демьяненко Павел (46 кг), Семаев Александр (66 кг), Лопатин Артем (66+ кг) завоевали 5 места, мы желаем юным спортсменам никогда не сомневаться в своих силах и стремлениях, всегда бороться до конца и верить в свой успех, постоянно работать над собой и смело побеждать любой свой страх. И пусть будет так: чем дальше, тем больше побед и достойных наград.
Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места были награждены грамотами, медалями и ценными призами.  




Поздравляем наших спортсменов и их тренеров-преподавателей![image: 🎉]
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14-17 февраля в г.Новосибирске состоялось Первенство Новосибирской области по боксу, среди юниоров 17-18 лет
Воспитанники тренера- преподавателя Рользина Евгения Федоровича заняли следующие места:




[image: 🥈]



II место
Ивановский Давид (вк 92 кг)




[image: 🥉]III место
Ковалев Илья (вк 86 кг)




и прошли отбор на Первенство Сибирского федерального округа [image: 🎉][image: 🎉]




[image: ]


		
		   		   
				
16 февраля в г.Новосибирске состоялось Первенство Кубка города Новосибирска «Лига Сильнейших» по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба) второй этап.




[image: 🏆]



Результаты наших спортсменов:




[image: 🥇]



I место
Кузнецов Роман (вк 41 кг)
2011 г.р.




[image: 🥈]II место
Шешков Кирилл (вк 68+ кг)




[image: 🥉]III место
Исупов Георгий (вк 32 кг) и Серчуков Дмитрий (вк 52кг)




[image: 🎉]Поздравляем спортсменов и их тренеров-преподавателей Жолобова Владимира Сергеевича и Рязанцева Андрея Витальевича[image: 🎉]
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16-17 февраля в городе Абакан состоялся XII Открытый региональный турнир по греко-римской борьбе, памяти Дмитрия Амзаракова, среди младших юношей 2011-2012 гг.р.
В соревнованиях приняли участие 275 спортсменов,
со всей Новосибирской области, Кемеровской и Томской областей, Алтайского и Красноярского края, Республик Алтай и Хакасии.
Наши достижения:
[image: 🥇]I место
Гулиев Ислам (вк 27 кг)
2013 г/р




[image: 🥈]II место
Колмаков Никита (вк 32 кг)
Алиев Нурлан (вк 38 кг)




[image: 🥉]III место
Александров Роман (вк 29кг)
Лопухов Матвей (вк 41 кг)
Ахмедов Тимур (вк 52 кг)
Тренер-преподаватель, Мастер спорта международного класса,
Стародубцев Максим Сергеевич.
Гордимся нашими спортсменами![image: 👍]
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15-18 февраля в городе Куйбышеве состоялось Первенство Новосибирской области по баскетболу, среди мальчиков 2010-2011 гг.р.




[image: 😃]



В соревнованиях приняли участия команды из Новосибирского района, города Бердска, Тогучинского, Искитимского, Чулымского, Карасукского и Куйбышевского районов




[image: 🏆]



[image: 🥇]



Команда города Бердска стала ПОБЕДИТЕЛЯМИ
Первенства Новосибирской области[image: 🥇]
Поздравляем команду и тренера-преподавателя Богачева Александра Николаевича! Так держать[image: 👍][image: 👍]
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09-10 февраля в Кемерово прошли Межрегиональные соревнования по вольной борьбе «Тренер победителей» на призы МС СССР Бухмиллер С.В., среди юношей до 16 лет.




[image: 🤝]



В соревнованиях приняли участие 150 спортсменов.
Результаты наших спортсменов :




[image: 🥇]



I место
Соколов Юрий (вк 100 кг)
2010 г/р




[image: 🥉]III место
Оганнисян Рафаел (вк 62 кг)
Старков Кирилл (вк 85 кг)




Тренеры-преподаватели : Жолобов Владимир Сергеевич, Мастер спорта России и Рязанцев Андрей Витальевич, Мастер спорта СССР.
[image: 🎉]Поздравляем спортсменов и их тренеров и желаем в будущем только побед!
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        [image: Госуслуги]
        Решаем вместе

      

    

    
      
          
            Есть вопросы по физической культуре и спорту?
          
      


      
        
          
          Напишите об этом
          
        

      

    


  





 
	
[image: ]

			
			
	
		
					
				
				
			

			

	
		
			

		
		
			Сегодня		
		
			
		
	


			Пн

				Вт

				Ср

				Чт

				Пт

				Сб

				Вс

		

			П

				В

				С

				Ч

				П

				С

				В

		
			
							
					26
				

					

				
							
					27
				

					

				
							
					28
				

					

				
							
					29
				

					

				
							
					1
				

					

				
							
					2
				

					

				
							
					3
				

					

				
							
					4
				

					

				
							
					5
				

					

				
							
					6
				

					

				
							
					7
				

					

				
							
					8
				

					

				
							
					9
				

					

				
							
					10
				

					

				
							
					11
				

					

				
							
					12
				

					

				
							
					13
				

					

				
							
					14
				

					

				
							
					15
				

					

				
							
					16
				

					

				
							
					17
				

					

				
							
					18
				

					

				
							
					19
				

					

				
							
					20
				

					

				
							
					21
				

					

				
							
					22
				

					

				
							
					23
				

					

				
							
					24
				

					

				
							
					25
				

					

				
							
					26
				

					

				
							
					27
				

					

				
							
					28
				

					

				
							
					29
				

					

				
							
					30
				

					

				
							
					31
				

					

		
																																																																																																																	

			
								
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
									

				
											
											
											
											
											
											
									

			

		

		



	



[image: ]
[image: ]



НОВОСТИ:
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	20.03.2024

	Профилактика наркомании, или как устоять перед соблазном?



	Решение употреблять или не употреблять наркотики принадлежит только Вам, наша задача правильно Вас информировать и сохранить Ваше здоровье. Вы должны понимать: употреблять наркотики – значит, отказаться от выбора, бежать от свободы, попасть в зависимость. Говорят, что в этой жизни всё надо попробовать. Это не так. В жизни есть много вещей, которые не стоит пробовать, если […]

[Читать полностью]
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	18.03.2024

	Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе памяти Б.Г. Олейника



	15-17 марта в городе Новокузнецке состоялись Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе памяти Б.Г. Олейника среди юниоров до 21 года (2004-2006 г.р.)  В соревнованиях приняли участие около 110 спортсменов. I местоМолостов Дмитрий(вк 130 кг) 2006 г.р. III местоБогословский Захар(вк 72 кг) 2006 г.р.  Тренеры-преподаватели: Мастер спорта России, Шишков Дмитрий Валерьевич и Медников Дмитрий Сергеевич  Наши поздравления Победителю и призёру

[Читать полностью]





 
 

	[image: ]



	

	«ВЫХОДНОЙ ВМЕСТЕ»



	15 марта в спортивной школе «Олимп» прошли веселые старты наших воспитанников и их родителей под названием «ВЫХОДНОЙ ВМЕСТЕ»Группа начальной подготовки по вольной борьбе , тренер- преподаватель Малунов Юрий Андреевич

[Читать полностью]
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	XXII городской турнир по спортивной борьбе,памяти ЗТ России А.А. Солопова.



	15-17 марта в городе Красноярске состоялся XXXII городской турнир по спортивной борьбе (дисциплина: греко-римская борьба) среди юношей 2011-2012 г.р., памяти ЗТ России А.А. Солопова. В соревнованиях приняли участие 350 спортсменов.Наши спортсмены порадовали следующими результатами : III местоАхмедов Тимур(вк 52 кг) 2011 г.р. I местоТомин Руслан(вк 57 кг) 2011 г.р. III местоВоробьев Кирилл(вк 57 кг) 2012 […]

[Читать полностью]
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	04.03.2024

	



	🤼♂03 марта в г. Новосибирске состоялось Открытое спортивное мероприятие «Лига Абитуриентов НГТУ НЭТИ-204» по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба и греко-римская борьба), среди учащихся и студентов колледжей, гимназий, лицеев, школ.👍В соревнованиях приняли участие около 140 спортсменов.Наши результаты:I место🥇Чалый Алексей(вк 55 кг) 2007 г.р. 🥇Молостов Дмитрий Дима Молостов 2006 г.р. Тренеры-преподаватели Мастер спорта России, Жолобов В.С. […]

[Читать полностью]
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