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7 апреля в городе Новосибирске состоялось Личное первенство НСО по греко-римской борьбе «Арсенал-2024»




[image: 🎉]



Поздравляем наших спортсменов с отличными результатами :
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I место
Гулиев Ислам
2013 г/р (вк 29 кг)




[image: 🥈]II место
Мащенко Тимофей (вк 38 кг)
Колмаков Никита (вк 32 кг)




[image: 🥉]III место
Назарчук Даниил (вк 35 кг)
Воробьев Кирилл (вк 57 кг)
[image: 🤝]Благодарим спортсменов, родителей и тренера-преподавателя Стародубцева Максима Сергеевича.
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С 1 по 6 апреля в г. Кемерово проходило первенство Сибирского федерального округа по боксу среди юношей 2010-2011 гр. г..
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МИХАЙЛОВ ЕГОР занял 
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 место, уверенно выиграв 4 поединка и завоевав Путевку на Первенство России
Поздравляем 
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С 1 по 30 апреля 2024 года пройдет прием заявок на конкурс
Росмолодежь.Гранты 1 сезон (далее – Конкурс), в рамках которого участники
смогут претендовать на грантовую поддержку в размере до 1 млн рублей.
Принять участие в конкурсе могут граждане Российской Федерации в
возрасте от 14 до 35 лет (включительно), представив заявки по 1 из 18
направлений поддержки. Прием заявок осуществляется через федеральную
государственную автоматизированную информационную систему «Молодежь
России»: grants.myrosmol.ru.









Грантовый конкурс Росмолодёжи




grants.myrosmol.ru



		
		   		   
				
Кто и когда обязан подать декларацию о доходах, полученных в 2023 году
Не позднее 2 мая 2024 года представить налоговую декларацию по форме 3-
НДФЛ о доходах, полученных в 2023 году, обязаны:
— индивидуальные предприниматели;
— нотариусы, занимающиеся частной практикой;
— адвокаты, учредившие адвокатские кабинеты;
— физические лица, получившие:
 доходы от продажи имущества, находившегося в собственности менее
минимального срока владения;
 доходы от сдачи имущества в аренду;
 доходы от зарубежных источников;
 дорогие подарки не от близких родственников;
 выигрыши небольших сумм в лотерею;
 вознаграждения не от налоговых агентов;
 доходы, с которых налоговый агент не удержал налог и о которых не
сообщил в налоговый орган.
Уплатить налог, заявленный в декларации, следует не позднее 15 июля 2024 года.
Нарушение сроков подачи декларации и уплаты НДФЛ влечет дополнительные
платежи в виде штрафа и пени.
Представить налоговую декларацию исключительно в целях получения
налоговых вычетов можно в течение всего года.
Декларацию в налоговую инспекцию по месту жительства можно представить
лично, передать через офис «Мои документы» ГАУ НСО «МФЦ», направить по
почте.
Перечень пунктов приема деклараций физических лиц в 2024 году приведен в
приложении, а также опубликован на сайте ФНС России в региональном блоке
информации.
Наиболее удобно заполнить и направить декларацию через Личный кабинет
налогоплательщика для физических лиц на сайте ФНС России www.nalog.gov.ru.
Подробности – на сайте ФНС России в разделе «Налог на доходы физических лиц
(НДФЛ)».




[image: ]


		
		   		   
				
Официальный сайт для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях




МБУ ДО «СШ «Олимп» г. Бердска на сайте bus.gov.ru




ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях




Независимая оценка качества условий осуществления образовательной деятельности




Анкета для опроса населения о качестве условий осуществления образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность на территории Новосибирской области




Министерством просвещения Российской Федерации осуществляется работа по проведению независимой оценки качества условий осуществления образовательной деятельности федеральными государственными образовательными организациями, а также иными организациями, осуществляющими образовательную деятельность за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета. Независимая оценка качества образования (НОКО) – это оценочная процедура, направленная на получение сведений об образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность, о качестве подготовки обучающихся и реализации образовательных программ. Согласно ч. 2 ст. 95 Федерального закона № 273-ФЗ НОКО включает в себя независимую оценку качества подготовки обучающихся и независимую оценку качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Независимая оценка качества проводится во всех субъектах Российской Федерации на основании положений Федерального закона от 21 июля 2014 г. № 256-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам независимой оценки качества оказания услуг организациями в сфере культуры, социального обслуживания, охраны здоровья и образования» и нормативных правовых актов, принятых в целях его реализации.




Предлагаем посмотреть видеоролик Минпросвещения России о проведении НОКО.




Результат НОКО 2023




Новосибирский институт мониторинга и развития образования









О проведении независимой оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями
Независимая оценка качества условий осуществления образовательной деятельности
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с 30 марта по 01 апреля в городе Нвоосибирске прошло Первенство Новосибирской области по дзюдо.
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I место занял Низомов Комрон (вк 38 кг) 2011 г.р. , воспитанник Мастера спорта СССР, Куликова Александра Владимировича.




[image: 😃]



Комрон отобрался на Первенство Сибирского Федерального округа (СФО). 
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Мы поздравляем юного дзюдоиста , хотим пожелать дальше идти в том же направлении.
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с 29 по 31 марта в городе Новосибирске прошли Всероссийские соревнования по дзюдо «На призы ВСФО «Трудовые резервы», среди юношей до 18 лет.
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В соревнованиях приняли участие 302 спортсмена, из: городов Москвы и Санкт-Петербурга, республик Алтая и Тывы, областей Тверской, Пензенской, Свердловской, Тюменской, Челябинской, Иркутской, Кемеровской, Омской, Томской и Новосибирской, Ямало-Немецкого автономного округа, Алтайского и Красноярского края




[image: 🥉]



III место завоевал наш воспитанник ,  Эхсон Низомов (вк 55 кг)




Тренер-преподаватель Куликов А.В.




 Хотим поздравить Эхсона с новым достижением[image: 🎉] 
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С 28 по 31 марта в Белово состоялись Всероссийские соревнования по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба), памяти Героя Советского Союза М.А.Макарова, среди юношей до 16 лет.




[image: 🤝]Количество участников 188 человек, из Республик Хакасия, Тыва, Алтая, Красноярского края, Новосибирской, Томской и Кемеровской областей.




Воспитанники тренеров-преподавателей Мастера спорта России, Жолобова Владимира Сергеевича и Мастера спорта СССР, Рязанцева Андрея Витальевича заняли следующие места:




[image: 🥈]II место
Соколов Юрий (вк 100 кг)




[image: 🥉]III место
Старков Кирилл (вк 85 кг) 




[image: 🎉]Поздравляем борцов вольного стиля! Желаем дальнейших побед[image: 🎉]
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с 24 по 30 марта в городе Абакане прошли Всероссийские соревнования в Спорткомплексе им. Н.Г.Булакина по боксу, на призы «Спартака», среди юниоров 2006-2007 гг.р.




[image: 🥉]



Воспитанник Рользина Евгения Федоровича, Ивановский Давид (вк 92 кг) завоевал БРОНЗУ!
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Победители и призёры определялись в 13 весовых категориях. На ринг поднимались 109 спортсменов из 15 регионов страны.
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29 марта в Спортивной школе «Олимп» состоялось Открытое Первенство Спортивной школы «Олимп» по дзюдо, посвященное Дню памяти погибших в радиационных авариях и катастрофах.




[image: 👍]



В соревнованиях приняли участие 97 дзюдоистов, со всей Новосибирской области.




[image: 🏆]



Наши спортсмены показали следующие результаты:
[image: 🥇]I место
Титова Марта
(вк 52 кг) 2013 г.р.




[image: 🥈]II место
Чернова Елизавета (вк 27 кг)
Плотникова Арина (вк 33 кг)




[image: 🥉]III место
Кононова Алена (вк 27 кг)
Челтыгмашева Варвара
(вк 27 кг)
Щепеткин Михаил
(вк 31 кг)




Тренеры -преподаватели: Мастер спорта СССР, Куликов Александр Владимирович; Стулов Вячеслав Николаевич, Мастер спорта СССР,
Прокопенко Игорь Николаевич.
[image: 🎉]Поздравляем ребят с победой! Так держать![image: 🎉]
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🏀с 24 по 29 марта в МБОУ ДО ДЮСШ города Искитима состоялся «XIX фестиваль баскетбола» среди юношей и девушек до 15 лет
🏆Команда наших баскетболистов под руководством и тренера- преподавателя Шумилкина Владимира Ильича заняла 🥇1 место🥇
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26 марта в городе Новокузнецке борцы греко-римского стиля под руководством тренера-преподавателя Максима Сергеевича Стародубцева завоевали в XV открытом первенстве МАУ «ДО ДЮСШ №5» города Новокузнецка по спортивной борьбе (дисциплина «греко-римская борьба»), посвященном памяти Героя России С.Е. Цветкова следующие призовые места:




[image: 🥇]



1 место
Гулиев Ислам (вк 28 кг)
Мащенко Тимофей (вк 41 кг)
Воробьев Кирилл (вк 56 г)




[image: 🥈]2 место
Шабиев Тимур(вк 26 кг)
Назарчук Даниил (вк 35 кг)




[image: 🥉]3 место
Пьянзин Демьян (вк 24 кг)
Александров Роман(вк 30 кг)
Кононов Савелий (вк 35 кг)
Сибиряков Артем (вк 44 кг)




[image: 🎉]Поздравляем!Желаем Дальнейших побед ![image: 🎉]
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23.03.2024 года в городе Новосибирске состоялся Кубок г. Новосибирска «Лига Сильнейших» по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба)
Результаты наших спортсменов :




[image: 🥇]



 Шешков Кирил 68+кг ЗОЛОТО




[image: 🥈]



 Черемных Арсений 44кг СЕРЕБРО




[image: 🥉]



 Ибраев Тимур 57 кг БРОНЗА
Поздравляем ребят ! Так держать
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Решение употреблять или не употреблять наркотики принадлежит только Вам, наша задача правильно Вас информировать и сохранить Ваше здоровье.




Вы должны понимать: употреблять наркотики – значит, отказаться от выбора, бежать от свободы, попасть в зависимость.




Говорят, что в этой жизни всё надо попробовать. Это не так. В жизни есть много вещей, которые не стоит пробовать, если Вы хотите остаться собой. Негативный опыт не украсит Вашу жизнь и не обогатит душу. Ваш эксперимент над собой бессмыслен.




Если Вам предлагают наркотики?




Наверняка вы строите планы на будущее. Мечтаете о хорошем образовании, престижной работе, хотите иметь красивую машину, иметь крепкую семью и здоровых детей. Но ведь этого может и не быть, если вы начнете употреблять наркотики.




Надо тренировать силу воли и уметь сопротивляться, чтобы не попасть на «удочку» наркоторговцев, поставить себе цель в жизни и тогда все получится. Научитесь говорить нет.




Десять способов сказать нет:
1. Мне это пока ни к чему.
2. Эта всё не для меня. Есть увлечения и лучше.
3. Не сегодня и не сейчас.
4. Нет уж, у меня и так вагон неприятностей.
5. Ты что? У меня аллергия!
6. Моё здоровье мне пока не лишнее.
7. Я не хочу умственно отсталых детей.
8. А на лечение от ВИЧ-инфекции ты дашь мне деньги?
9. Я не тороплюсь на тот свет!




Как выработать умение сопротивляться предложениям попробовать наркотики? Вот некоторые приемы:
— умейте решать проблемы и принимать решения;
— учитесь не реагировать на рекламу, не поддавайтесь рекламе со стороны своих сверстников;
— учитесь уважать себя и своих близких, потому что каждый человек – это личность;
— умейте справляться с беспокойством и стрессом без использования наркотиков;
— развивайте твердость характера, умейте выражать недовольство;
— умейте отказывать своим друзьям, если Вам предлагают просто попробовать ради интереса;
— не поддавайтесь на «слабо», думайте о последствиях приёма наркотиков.




Если Вы научитесь отказывать решительно и твердо, будете иметь «железную силу воли», то Вас никто не сломит и не сможет сделать зависимым от наркотиков. Надо просто понять, что Вы ждете от жизни. Поставьте себе цель и идите к ней.




Есть множество способов найти занятие по душе.




Помните, на свете есть много гораздо более интересных занятий, кроме наркотиков!




• занимайтесь спортом (учеными доказано, что спорт может быть альтернативой наркомании);
• слушайте музыку;
• путешествуйте;
• танцуйте;
• рисуйте;
• побывайте в театре;
• прочитайте книжку;
• сходите на экскурсию;
• помогайте семье (братьям, сёстрам, родителям);
• ухаживайте за животными;
• присоединяйтесь к молодёжным движениям в Вашем городе, станьте волонтёром.




Организм человека вырабатывает вещества, отвечающие за психоэмоциональное состояние, — это эндорфины и энкефалины. Именно от них мы испытываем чувство радости, эмоционального подъема. Спорт, музыка, любые другие занятия, доставляющие радость, способствуют выработке «гормонов удовольствия» самим организмом и могут сыграть огромную роль в борьбе с наркоманией.




Выбор за Вами, интересная богатая красками жизнь или медленная мучительная смерть?
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15-17 марта в городе Новокузнецке состоялись Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе памяти Б.Г. Олейника среди юниоров до 21 года (2004-2006 г.р.) 




[image: 👍]В соревнованиях приняли участие около 110 спортсменов.




[image: 🥇]I место
Молостов Дмитрий
(вк 130 кг) 2006 г.р.




[image: 🥉]III место
Богословский Захар
(вк 72 кг) 2006 г.р. 




Тренеры-преподаватели:




Мастер спорта России, Шишков Дмитрий Валерьевич и Медников Дмитрий Сергеевич 




Наши поздравления Победителю и призёру[image: 😃][image: 🎉]
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        Решаем вместе

      

    

    
      
          
            Есть вопросы по физической культуре и спорту?
          
      


      
        
          
          Напишите об этом
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НОВОСТИ:
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	08.04.2024

	Личное первенство НСО по греко-римской борьбе «Арсенал-2024»



	7 апреля в городе Новосибирске состоялось Личное первенство НСО по греко-римской борьбе «Арсенал-2024» Поздравляем наших спортсменов с отличными результатами : I местоГулиев Ислам2013 г/р (вк 29 кг) II местоМащенко Тимофей (вк 38 кг)Колмаков Никита (вк 32 кг) III местоНазарчук Даниил (вк 35 кг)Воробьев Кирилл (вк 57 кг)Благодарим спортсменов, родителей и тренера-преподавателя Стародубцева Максима Сергеевича.

[Читать полностью]
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	ЗОЛОТО первенства СФО по боксу !



	С 1 по 6 апреля в г. Кемерово проходило первенство Сибирского федерального округа по боксу среди юношей 2010-2011 гр. г.. МИХАЙЛОВ ЕГОР занял   место, уверенно выиграв 4 поединка и завоевав Путевку на Первенство РоссииПоздравляем 

[Читать полностью]





 
 

	



	04.04.2024

	Прием заявок на конкурс Росмолодежь.



	С 1 по 30 апреля 2024 года пройдет прием заявок на конкурсРосмолодежь.Гранты 1 сезон (далее – Конкурс), в рамках которого участникисмогут претендовать на грантовую поддержку в размере до 1 млн рублей.Принять участие в конкурсе могут граждане Российской Федерации ввозрасте от 14 до 35 лет (включительно), представив заявки по 1 из 18направлений поддержки. Прием заявок осуществляется […]

[Читать полностью]
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	Кто и когда обязан подать декларацию о доходах, полученных в 2023 году



	Кто и когда обязан подать декларацию о доходах, полученных в 2023 годуНе позднее 2 мая 2024 года представить налоговую декларацию по форме 3-НДФЛ о доходах, полученных в 2023 году, обязаны:— индивидуальные предприниматели;— нотариусы, занимающиеся частной практикой;— адвокаты, учредившие адвокатские кабинеты;— физические лица, получившие: доходы от продажи имущества, находившегося в собственности менееминимального срока владения; доходы от […]

[Читать полностью]
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	01.04.2024

	ЗОЛОТО Первенства Новосибирской области по дзюдо



	с 30 марта по 01 апреля в городе Нвоосибирске прошло Первенство Новосибирской области по дзюдо. I место занял Низомов Комрон (вк 38 кг) 2011 г.р. , воспитанник Мастера спорта СССР, Куликова Александра Владимировича. Комрон отобрался на Первенство Сибирского Федерального округа (СФО).  Мы поздравляем юного дзюдоиста , хотим пожелать дальше идти в том же направлении.

[Читать полностью]
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